
FORMAT
Expérience collaborative 
en plein air – entre aventure,
nature et créativité (2h à 3h) 

PARTICIPANT.E.S
Groupes de 5 à 60
personnes 

LIEU
Le 2800 du Parc

MISSION
CAMP DE BASE 
L’ALLIANCE 
DES SENTIERS 

Un team building… au grand air, au grand coeur ! Plongez dans une expérience hors du

commun où la nature devient votre terrain de jeu et votre source d’inspiration. Au coeur du

Le 2800 du Parc, transformé pour l’occasion en camp de base d’exploration, les

participant.e.s sont invité.e.s à relever une série de défis collaboratifs et créatifs qui mettront

à l’épreuve leur communication, leur sens de l’observation et leur esprit d’équipe. 

Ici, pas de hiérarchie : chaque voix compte, chaque idée éclaire la route. Vous devrez unir

vos forces, imaginer, construire, résoudre, et parfois simplement… prendre le temps

d’écouter pour trouver votre chemin. 

PLONGEZ DANS 
UNE EXPÉRIENCE 
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TRAME 
DE L’AVENTURE

Votre groupe forme une expédition éphémère.
Ensemble, vous devrez franchir plusieurs « zones » du
site - chacune proposant un défi collectif différent :
observation, logique, création, coordination ou
collaboration. 

Chaque étape vous rapprochera de votre objectif final :
reconstruire votre camp de base symbolique, reflet de
vos valeurs d’équipe et de votre connexion à la nature. 

Au fil du parcours, les participant.e.s découvrent que la
véritable réussite ne réside pas dans la vitesse… mais
dans l’écoute, la créativité et la solidarité. 

Prendre note que le forfait d’une journée complète inclut la possibilité de participer, 
selon vos préférences, à des ateliers interactifs tels que : 

Ikigaï ou l’art de donner un sens à notre organisation 
Valeurs de l’entreprise 
Confiance organisationnelle 
Le Shinrin-yoku (aussi appelée « bain de forêt ») 

POURQUOI CHOISIR 
CETTE ACTIVITÉ?

Renforcer la communication, la coopération 
et la confiance mutuelle

Stimuler la créativité collective dans un cadre
naturel inspirant 

Reconnecter les équipes à la nature et à leur
propre rythme

Vivre une expérience immersive, ressourçante 
et rassembleuse

Terminer sur une finale symbolique, autour 
d’un moment de partage et de célébration 

TARIFS DE BASE INCLUANT UN ANIMATEUR 
(DES FRAIS PEUVENT S’AJOUTER SELON L’AJOUT DE COMÉDIENS) 

5 à 10 personnes

11 à 24 personnes

25 personnes et plus

* inclue automatiquement un 2  animateur-comédien e

½ journée = 1380 $ 

½ journée = 1610 $ 

½ journée = 2340 $*

1 journée = 2070 $ 

1 journée = 2300 $ 

1 journée = 2820 $* 

CETTE ACTIVITÉ 
EST COORDONNÉE
PAR MANA

Toutes les demandes doivent être adressées directement à :
819 818-3869  |  charles@manamana.ca

mailto:charles@manamana.ca

